CE QU'IL FAUT FAIRE ET NE PAS FAIRE POUR SOUTENIR

Les femmes éprouvent des difficultés a quitter une relation abusive pour de nombreuses
raisons. Elles peuvent craindre de ne pas avoir d'endroit ou aller ou de ne pouvoir compter sur
personne. Elles peuvent ne pas avoir les ressources nécessaires pour faciliter leur départ. Voici

des fagcons dont vous, en tant que proche, pouvez aider quelqu'un dans une relation abusive.
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A faire : Validez leurs senti-
ments et montrez-leur que
vous vous souciez d'elles.
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A faire : Offrez de garder
les enfants ou d'aider
avec leurs enfants.

J

avant-coureurs de la
violence.

A faire : Aidez-les a
élaborer un plan de
sécurité et proposez des
ressources.
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A faire : Apprenez a
reconnaitre les sighes
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Sauti Yetu
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A ne pas faire : Ne les dé-
couragez pas et ne les
poussez pas a partir avant
qu'elles ne soient prétes.

A ne pas faire : Ne les
jugez pas, ne colportez
pas des rumeurs sur elles
et ne les blamez pas.

A ne pas faire : Ne
minimisez pas ce qu'elles
vivent et ne rejetez pas
leurs sentiments.

A ne pas faire : Ne les

abandonnez pas, mais

assurez-vous que Vous
étes en sécurité.




